Uygun uyku tulumu icin genel bilgiler

Uyku tulumu oda sicakligina uymali, mevsime degil.

Uyku tulumu gocugunuzun beden élguilerine uymal.

Her oda sicakligina ve gereken bedene, hatta erken dogmus ve kalca

kalibi gereken bebekler i¢in de uyku tulumlari bulunmaktadir.

Uyku tulumunun bedeni icin su gecerlidir: cocugunuzun bedenine

uyan blyuk olmayan uyku tulumu kullaniimali, buyudikg¢e uyar dediiniz

uyku tulumu baydktdr!

Uygun uyku tulumu secimi icin gerekli bilgileri (hastanelerde kullanim igin de)
www.praeventionskonzept.nrw.de internetsitesinden ytkleyebilirsiniz.

Guvenli uyku ile ilgili bilgilere Bebegim icin giivenli uyku brostrtinden veya

www.schlafumgebung.de internetsitesinden ulasabilirsiniz.
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Guvenli bebek uyku tulumu
Bebek uyku tulumlarr icin secim ve
Kullanim bilgileri

Cocugunuz glvenli uyumasi igin her zaman uyku tulumu giydiriniz:

Gece, gunduz, evde ve hatta disarida.

| Gesundheit von Mutter & Kind
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Her zaman 6rtii yerine uyku tulumu kullaniimali.
Bunun i¢in bir ¢ok sebep vardir:
¢ Uygun bir uyku tulumunda ¢ocugunuz daha gutvenli uyur.
e Cocugunuz hareket etse dahi her zaman sicakta ve emniyettedir.
¢ Uygun uyku tulumu ile bebegdiniz ne Usur ne de terler.
¢ Uygun uyku tulumu ile asir iIsinma ve 6rtU altinda havasiz kalma tehlikesi azalir.
* Uygun uyku tulumu ile bebeginiz kolayca riskli ylz Ustl pozisyonuna dénemez.

Maalesef henlz gtivenli bebek uyku
tulumlari icin alman endustri normu
(DIN-Norm) veya standard kalite seviyesi
bulunmamaktadir. Bu kalite seviyesi
hazirlanmaktadir. Boylece kendiniz bebek
uyku tulumlarini gtivenli kilan noktalara
dikkat edip bebeginizin iyi ve emniyetli
uyumasini saglamaniz gerekiyor.

Dogru bedenin 6nemi: Uyku tulumunun
olcusuleri bebeginizin bedenine uymall,
bu erken dogan bebekler icin de gegerli-
dir.

Lutfen gocugunuza gerektinden

bUyUk uyku tulumu almayiniz. Béylece
bebeginize zarar verebilirsiniz.

Uyku tulumunun uygun genisligi ve
uzunlugu olmali: Uyku tulumu
bebeginizin boyuna ve gégus capina
uymall. Tavsiye edilen 6lgu: cocugunuzun
boyundan kafa uzunlugu cikartilip

10 — 15 cm bUyUme ve hareket etme payi
ilave edilerek hesaplanir.

Boyun kisminin uygun él¢iisii:
Cocugun basi ve kendisi igcine kaymaya-
cak kadar kuguk olmali, 6bur yandan ise
boynunun daralmayacagi kadar genis
olmali. Dogru sec¢im i¢in sunlara dikkat
ediniz: bir yetiskinin parmagi cocugun
bogazi ve uyku tulumunun boyun kisminin
arasina sigmali.

Uygun kol élc¢uisii: cocugun kollari ve
tum bedeni uyku tulumunun i¢ine
kaymayacak kadar kuguk olmali (kaza
tehlikesi!). Uyku tulumunun kol kisminda
ipleri olmamali (kaza tehlikesi!) ve kol
Olcusinu ayarlayabilmek icin dugmeler
olmamali.

Diiz sirt béliimii: Uyku tulumunun
sirtinda icten dahi dikis, lastik ve
kabariklik

olmamali.

Diigme ve fermuarlarda sunlara
dikkat etmelisiniz:

Orta kisimdaki fermuar sadece ayaklara
dog@ru kapanabilmeli.

Diigmeler yalnizca omuz bélimdnde
veya uyku tulumunun orta kisminda
olmali. Uyku tulumu kullanildiginda hepsi
kapall olmali. Dugmeler siki olup kopma
tehlikesi olmamali.

Yapismali kisimlar gocugun hareketlerine
karsl dayanikli olup en ufak harekette
aciimamali. Acik unutuldugu anda

kol ve boyun kisminin btytdme ihtimali
olmamall.

Ozel durumlarda nelere dikkat
edilmelidir?

Gozetim altinda olan (monitora bagl)
cocuklar icin kablo cikislari olmali. Kalga
problemi olup kalip gereken cocuklarda
ayak kismi 6zellikle buytk ve geni Ust
kisim ise normal genislikte olmali.

Satin alirken uyku tulumunun yapisal
ozelliklerine dikkat ediniz:

e en az 40 derecede yikanabilmeli,
kurutucuda kurutulabilmeli

¢ iyi hava gegirme 6zelligi, nemi cabuk
cekme ve disariya vermesi vepamuk
oraninin yuksek olmasi faydalidir

¢ ter ve salyaya dayanikl kumas ve renkler
olmali

¢ tuglenmeyen kumas olmali

e kumasta ve astarda yumsatici ve atese
kars! koruyucu maddeler olmamali

¢ cilde temas eden bélgelerde renk agici
maddeler olmamali

e nikelsiz dugmeler ve fermuarlar olmali

e kumasda ve astarda organik fosfor,
formaldehid veya agir metaller (mesela
arsenik ve antimon) bulunmamal

¢ uyku tulumunun agirligi cocugun
agirhginin % 10 undan fazla olmamali

» Oko-Tex-Standard 100 sertifikali olmal



